LOTTA - 2008
CORSI REGIONALI OBBLIGATORI DI
AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI TECNICI

Caratteristica

A norma di quanto stabilito dal
Regolamento Organico Federale, la
partecipazione al Corso Regionale

annuale di Aggiornamento €
obbligatoria.

| Comitati Regionali sono tenuti ad
organizzare il Corso Regionale

obbligatorio di Aggiornamento per
gli Insegnanti Tecnici entro il 31
ottobre 2008.

Il Corso ha la durata di 12 ore da
svolgersi, preferibilmente, nelle
giornate di sabato e domenica.

La localita e la data di svolgimento
devono essere comunicate alla
Scuola Nazionale della scrivente
Federazione (fax: 0656470527 o
e-mail: scuolanazionale@fijlkam.it)
almeno 30 giorni prima.

Gli assenti ingiustificati saranno
posti “fuori quadro® e, pertanto,
dovranno superare gli Esami
Regionali di Riammissione nei
Quadri Federali.

Programma
- Approfondimento delle variazioni
al Regolamento Internazionale di

Lotta. 2h;
- Tattica e combinazioni delle
tecniche e varianti. 4h;
- Modifiche alla metodologia
dell’allenamento. 4h;
- Doping 1h;

- Traumatologia e Primo Soccorso
1h.

Docenti

1) Staff Tecnici Regionali;

2) la Federazione, su richiesta dei

Comitati Regionali interessati,
pué provvedere alliinvio di un
Maestro.
L’eventuale richiesta deve
pervenire alla Scuola Nazionale
della  scrivente Federazione
(fax: 0656470527 o e-mail:
scuolanazionale @fijlkam.it)
almeno 30 giorni prima della
data di svolgimento del Corso.

Le spese (viaggio, soggiorno e

docenza) sono a carico del

Comitato Regionale competente.

Iscrizione

| partecipanti al Corso sono tenuti
al pagamento  della qguota
d'iscrizione da versarsi sul c.c.p. del
Comitato Regionale competente.

La quota, a discrezione del
Comitato Regionale, va da un
minimo di € 50,00 ad un massimo
di € 100,00.

L’ attestazione del’ avvenuto
versamento deve essere inviata al
Comitato Regionale almeno 30
giorni prima della data di
svolgimento del Corso unitamente
alla domanda di partecipazione (da
redigersi sul Modello allegato).

Sedededede



MODELLO RICHIESTA
PARTECIPAZIONE
CORSI ED ESAMI

Luogo e data

AL

U upo O ATLETA
0 LoTTA [J INSEGNANTE TECNICO
[] KARATE [J UFFICIALE DI GARA
__|__ sottoscritto/a ;
Cognome Nome
nat___a ( ) il / / ,
Comune Prov.
domiciliato/a a ( )
Cap Comune Prov.
in Via N° ;
telefono (abitazione-ufficio) / (cellulare) / ;
indirizzo di posta elettronica ;
titolo di studio professione ;
tesserat per l'anno incorso con Licenza Federale N°
a favore della Societa Sportiva: Cod. I | | | I [ | l I
con la Qualifica di conseguita a il _/__/___ condecorrenza 01/01/_
conilGradodi_____ conseguito a il _/__/___ condecorrenza 01/01/___

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO/A AL

in programma a: il

___ | __sottoscritt __ dichiara che & in possesso dei requisiti previsti nelle norme federali, che quanto sopra
affermato comisponde a veritd e che & a conoscenza che ogni dichiarazione FALSA comporta
automaticamente I'annullamento della partecipazione al Corso ed all’ Esame ed il deferimento al Giudice
Sportivo.

Firma
AVVERTENZA
Judo
Corsi di Formazione e di Aggiornamento - Esame Riammissione Quadri - Esame a 1°, 2° e 3° Dan (Domanda al Comitato

Regionale competente):

Si allega alla presente I'attestazione originale del versamento di € sul c.c.p.intestato al Comitato Regionale competente.
Esame a 4°, 5° e 6° Dan (Domanda alla Federazione):

Si allega alla presente I'attestazione originale del versamento di € sul c.c.p. n.63908008 intestato alla FIJLKAM/Judo.
Lotta

Corsi di Formazione e di Aggiormamento - Esame Riammissione Quadri (Domanda al Comitato R
Si allega alla presente I'attestazione originale del versamento di €
Karate

Corsi di Formazione e di A

Regionale competente):

ionale competente):
sul c.c.p.intestato al Comitato Regionale competente.

iomamento - Esame Riammissione Quadri - Esame a 1°, 2° e 3° Dan (Domanda al Comitato

Si allega alla presente I'attestazione originale del versamento di € sul c.c.p. intestato al Comitato Regionale competente.
Esame a 4° ,5° e 6° Dan (Domanda alla Federazione):
Si allega alla presente I'attestazione originale del versamento di € sul c.c.p. n.63839005 intestato alla FIJLKAM/Karate.

e —

COMPILARE A MACCHINA O A STAMPATELLO



