 UNVEMSE/R SEGT A 6D! DIE
BARI

Facoltaddhmedicina @ chirurgia

COrRSO LADH LIAUEREEAELLENTTYICA E
MOTORIEESPORTIVE

A.A. 200972010

Tesi di laurea di Relatore prof.
SERGIO ANTONELLA GIUSEPPE NOIA



| @ sport di contrappos:z:one
a scuola,

.'.?-‘E’ Ia promo ozione i att wta




Sopravvivenz
{h/ L9tT G
Disagio
NUOVO RUOLO DELLA FAMIGLIA

NUOVO RUOLO DEL GENITORE

NUOVO RUOLO DEL BAMBINO



TECNOLOGIA
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4 ) d N
Rende la vita degl| Alimenta il

uomini piu fenomeno del
R semplificata sedentarismo

Notevoli
ripercussioni sull
salute individual
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PROBLEMATICHE A LIVELLO FISICO E COGNIT
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BAMBINI E | RAGAZZI:

IPOCINESIA
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SINDROME IPERCINETICA
DISTURBI PSICOMOTORI
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La SINDROMEARERCINETACA-sE presenta con u
deecf delCdtetiziord €dellb @pactratdie n z |
apprencimento

Il bambino risulta molto
Intuitivo ed intelligente,
ma anche irrequieto con
grandi difficolta a restare
concentrati, anche per
brevi istanti.

(Atteggiamento impulsivo)




| DISTURBPPSICOMOTORI,possone-derivare da
problematiche dditipo: affettivd relazionale

Il bambino e sempre piu
Solo
Insicuro
Trascurato

Necessi t ™ di predi spor si
per la costruzione di una propria AUTOSTIMA



oLa perdita dmoto spontanegpiu che dello
alLIZNU S RSffQlFUGUGAGDAL

essere la causa principale del decremento

della spesa energetica che concorre al
drammatico aumento di sovrappeso e di

obesita in eta pediatrica

(EISENMANN, 2006)
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evolutiva, con una riduzione media di 0,43% d
valori per anno

Con il passare delle generazioni, il trend di
peggioramento degli indici complessivi di capas
motoria si anticipa ad eta inferiori

Il livello prestativo delle capacita motorie viene
iInfluenzato negativamente quanto piu e limitato
BAGAGLIO MOTORIO dei bambini
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EGOUARE, azpartireadaicpiu

piccoli,perila realizzaziene di-tre

obiettivi fondamentali

[‘ CRESCERE
l_ MATURARE
m SVILUPPARSI
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della condizione fisica e della salute
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In ambito educativa@ motorio , secondo nuovi
approcci pedagogici e metodologici, si deve punt
allaMATURAZIONE GLOBALE DELLA PE&SEC

EDUCAZIONE ALLA SALUTE
GProteNB @S dsdu@a” a LI2 NI

si awwalel dellaccollaborazioneddidierse
strutture;

- |stituti scolastici

- FIJKKAM, Federazionellialianad)

lotta, karatecesarthmarziali

- Dipartimentoi interaziendaled

VeSrdzNRidtda AelO:K AvblitiNIA

Progetto Sport a Scuola




éLa lottas : uno Sportdicontrapposizione
maanche unpromotore €ducativo

Impresa agonistice
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La LOTTA
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Parte integrante
del | 6al l

Combattimento militare

COrpo a corpo tra
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Regolamentazioni

minuziose

La LOTTA OGGI
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La lotta € uno sport individuale e di situazione, ma ancr
guasi istintivo, ha bisogno di un reclutamento
relativamente precoce:
* Fasi di apprendimento tecniche mirate
* Bagaglio motorio il piu ampio possibile (capacita mojo

[

\-

\

Loavviamento il n e

realizza per fasi

2° FASE

o)
1° FASE
(

1 . \\ b
Strutturazione Sviluppo delle Sviluppo dell
delle abilita di capacita agﬁita

base coordinative specifiche
generali
\
\_ J

N
4 I
Insegnamento
della tecnica con
| suoi
fondamentali

N J

-

scol ¢

4]

™\

3° FASE

/

i

[
[

'\
Incremento
delle capacita
condizionali

A




1zZata:
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maturazione
I

del

educativa fi

Socializzazione e
tto delle
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R
regole ed
Autocontrollo

Immagine

Corretta
corporea

EDUCAZIONE AL MOVIMENTO

La lotta comeattivita

0,00, 00,00 00, 0,00, 00,00 00, 0,00, 00,00 00,
0,000,000 u 0o 0,000,000 u 0o 0,000,000 u 0o
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alla formazione della
t 9w{ hb! [ LC¢C! (’
diverse aree :

1) MORFOLOGIEO
FUNZIONALE

2) INTELLETTREDGNITIV

3) AFFETTIVKROORALE

4) SOCIALE
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Gli sport di contatto e di
‘contrapposizione sono spes:¢

(PREGIUDIZIO NON
CONFERMATO)

Gidzi GA 3IFEA ALIRZNI RA O2yidNIL
modo corretto, non esaltano e non stimolano la violenza, n
comportano:
- CONSAPEVOLEZZA DEL PERICOLO
- hbe¢wh[ [ h 59[[ Q' DDw9{
- RISPETTO DELLE REGOLE



GIOCHI DI CONTATTO




SCUOLA FIJLKAM
/ N

Attraverso
ATTI VI TAO NIBGRDOVO oMOTORIE
si realizzano progetti che riguardano principalmente:
Il CORPO
Il MOVIMENTO
LaPRESTAZIONE
IO EDUCAZI ONDIBNMISET ORI A




La promozione di attivita motorigg
- sportiva adattata ai kA
programmi ministeriali,  §*
necessita di caratteristiche di #
estrema importanza; .

> Adeguamento alla moderna
PSICOPEDAGOGIA e DIDATTICA

B h.[Lv!L¢!Q RSEtfQ2FFSNIUIF F2 NN

> INTERVENTI DIVERSIFICATI per gli alunni a
seconda delle loro capacita

> Afflancamento degli insegnanti a PERSONALE
CON COMPETENZE SPECIFICHE
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MOTORIA nelprocessoldiiormaziene
educativo- motorio
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RAPPRESENTAZION SCHEMA MOTORIO
(fondamentale per

DEL CORPO

(integrazione comprendere |l
multisensoriale) OmoVvVi men

4 ) " PROGRAMMA
MOTORIO
SCHEMA CORPOREO GENERALIZZATO
(mappa inconscia (struttura astratta e |
costantemente aggiornata) mnemoni(ia che precede ;
. ) . | dazi on e
( ) ( )
IMMAGINE SCHEMA MOTRIO
CORPOREA Vero e proprio

(Conoscenza piu esplicite (permette di eseguire un|
del nostro corpo) programma di movimento]

\_ J \_ J
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Nel processoidhapprendimento e
- Ne€cketubfoeesd€ eauiizeht@ dbiianth e |
- evMldnzdre Innddranta €el HEBD
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INTRINSECO ESTRINSECO

Programer



Implicazioni didattiche metodologiche della
oteori a del movi ment ocC

COMPRENSIONE DEL
COMPITO

RUOLO DELLA VARI
DELLA PRATICA

RIVALUTAZIONE DEL
SI GNI FI CATO DELI

UTILIZZO DEL FEEDBACK
DURANTE
LOAPPRENTI MENTO




ATTI VI

MOTORIA

ESPRESSIONE
DEL SED
FISICO

APPROCCIO
PSICOMOTORIO
E
COINVOLGIME
NTO GLOBALE
DEL BAMBINO

DIALOGO
TONICO
EMOZIONALE
CORPOREO

COMUNICAZIONE

NONVERBALE




