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{h/L9¢!Ω 
Sopravvivenza 

Disagio 

NUOVO RUOLO DELLA FAMIGLIA 

NUOVO RUOLO DEL GENITORE 

NUOVO RUOLO DEL BAMBINO 



TECNOLOGIA 

Rende la vita degli 
uomini più 
semplificata 

Alimenta il 
fenomeno del 
sedentarismo  

Notevoli 
ripercussioni sulla 
salute individuale 



L[ {959b¢!wL{ah 9Ω /!¦{! DI NOTEVOLI 
PROBLEMATICHE A LIVELLO FISICO E COGNITIVO, 
/hb ¦bΩLb/L59b½! {¦t9wLhw9 {htw!¢¢¦¢¢h ¢w! L 

BAMBINI E I RAGAZZI: 

 

¶IPOCINESIA 

¶h.9{L¢!Ω DLh±!bL[9 

¶SINDROME IPERCINETICA 

¶DISTURBI PSICOMOTORI 

 



LõIPOCINESIA ¯ 

provocata dalla riduzione 

o assenza di attività fisica 

e può determinare: 

IPOTROFIA E IPOTONO 
DEI MUSCOLI 
SCHELETRICI 

ALTERAZIONI 
DELLõAPPARATO 
LOCOMOTORE 

ALTERAZIONI 
DELLõAPPARATO CARDIO-

VASCOLARE 

ALTERAZIONI DEL 
SISTEMA METABOLICO 



LõOBESITAõ GIOVANILE, 

solo in Italia, colpisce il 

36% dei bambini 



La SINDROME IPERCINETICA si presenta con un 

deficit dellõattenzione e della capacit¨ di 

apprendimento 

    Il bambino risulta molto 

intuitivo ed intelligente, 

ma anche irrequieto con 

grandi difficoltà a restare 

concentrati, anche per 

brevi istanti. 

(Atteggiamento impulsivo) 



I DISTURBI PSICOMOTORI, possono derivare 

da problematiche  di tipo affettivo ð relazionale  
Necessit¨ di predisporsi al DIALOGO e allõASCOLTO 

per la costruzione di una propria AUTOSTIMA 

Il bambino è sempre più 

·Solo 

·Insicuro 

·Trascurato 

I DISTURBI PSICOMOTORI, possono derivare da 

problematiche  di tipo affettivo ð relazionale  



άLa perdita di moto spontaneo, più che dello 

ǎǇƻǊǘ Ŝ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀǘƛΣ ǎŜƳōǊŀ 

essere la causa principale del decremento 

della spesa energetica che concorre al 

drammatico aumento di sovrappeso e di 

obesità in età pediatricaέ  

       

      (EISENMANN, 2006) 



 

 

TEST DI EFFICIENZA AEROBICA, somministrato a bambini e adolescenti 
tra i 7 e i 19 anni, appartenenti a 11 paesi industrializzati diversi, in un 

ŀǊŎƻ ǘŜƳǇƻǊŀƭŜ Řƛ ǾŜƴǘΩŀƴƴƛ Řŀƭ мфул ŀƭ нллл 

5ŜŎƭƛƴƻ ŘŜƭƭŀ C¦b½Lhb![L¢!Ω !9wh.L/! ƛƴ ŜǘŁ 
evolutiva, con una riduzione media di 0,43% dei 

valori per anno 

Con il passare delle generazioni, il trend di 
peggioramento degli indici complessivi di capacità 

motoria si anticipa ad età inferiori 

Il livello prestativo delle capacità motorie viene 
influenzato negativamente quanto più è limitato il 

BAGAGLIO MOTORIO dei bambini 



Promuovere lõATTIVITAõ FISICA 

REGOLARE, a partire dai più 

piccoli, per la realizzazione di tre 

obiettivi fondamentali 

wƛŘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǘŜƳǇƛ Řƛ άƛƴŀǘǘƛǾƛǘŁέ  Ŝ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ 
della condizione fisica e della salute 

 

CRESCERE  

MATURARE 
  

SVILUPPARSI 



BAMBINO 

Scuola come 
agenzia 

educativa 

Famiglia 

Federazioni 
sportive 

promotrici di 
attività motoria 

Figure 
professionali e 

laureati in 
Scienze 
Motorie 



ά tǊƻƎŜǘǘƻ ǎǇƻǊǘ ŀ ǎŎǳƻƭŀέ 
si  avvale della collaborazione di diverse 
     strutture: 
- Istituti scolastici 
- FIJLKAM, Federazione Italiana judo, 
lotta, karate e arti marziali 
- Dipartimento interaziendale di 
ƴŜǳǊƻǇǎƛŎƘƛŀǘǊƛŀ ŘŜƭƭΩŜǘŁ ŜǾƻƭǳǘƛǾŀ 

 

In ambito educativo ς motorio , secondo nuovi 
approcci pedagogici e metodologici, si deve puntare 

alla MATURAZIONE GLOBALE DELLA PERSONA ed 

 EDUCAZIONE ALLA SALUTE  



La lotta : uno sport di contrapposizione 

ma anche un promotore educativo 

Combattimento 
corpo a corpo tra 
due atleti disarmati 

La LOTTA nellõ 
ANTICHITAõ 

Impresa agonistica 
quasi istintiva (òfare 
alle bracciaó) 

Parte integrante 
dellõallenamento 

militare 

La LOTTA OGGI 

Regolamentazioni 
minuziose 

Categorizzazione a 
seconda del sesso, 
dellõet¨ e della 

specialità 



La lotta è uno sport individuale e di situazione, ma anche se 

quasi istintivo,  ha bisogno di un reclutamento 

relativamente precoce: 

* Fasi di apprendimento tecniche mirate 

* Bagaglio motorio il più ampio possibile (capacità motorie) 

 
Lõavviamento in et¨ scolare si 

realizza per fasi 

1° FASE 

Strutturazione 
delle abilità di 

base 

Sviluppo delle 
capacità 

coordinative 
generali 

2° FASE 

Sviluppo delle 
abilità 

specifiche 

Insegnamento 
della tecnica con 

i suoi 
fondamentali 

3° FASE 

Incremento 
delle capacità 
condizionali 



La lotta come attività educativa è finalizzata: 

EDUCAZIONE AL MOVIMENTO  

Rispetto delle 
regole ed 

Autocontrollo 

Corretta 
immagine 
corporea 

Socializzazione e 
maturazione 
dellõindividuo 



L άDƛƻŎƘƛ Řƛ [ƻǘǘŀέ Ǉǳƴǘŀƴƻ 
alla formazione della 
t9w{hb![L¢!Ω ŀƎŜƴŘƻ ǎǳ 
diverse aree : 

 

1) MORFOLOGICO-
FUNZIONALE 

 

2) INTELLETTIVO-COGNITIVO 

 

3) AFFETTIVO-MORALE 

 

4) SOCIALE 



άǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ǎǇƻǊǘ Řƛ ŎƻƴǘǊŀǇǇƻǎƛȊƛƻƴŜ Ŝ Řƛ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜΣ ǎŜ ǇǊƻǇƻǎǘƛ ƛƴ 
modo corretto, non esaltano e non stimolano la violenza, ma 

comportano: 
- CONSAPEVOLEZZA DEL PERICOLO 
-/hb¢wh[[h 59[[Ω!DDw9{{L±L¢!Ω 

- RISPETTO DELLE REGOLE    

Gli sport di contatto e di 
contrapposizione sono spesso 
associati allõidea di vionlenza 

       (PREGIUDIZIO NON 
CONFERMATO) 





Attraverso  

ATTIVITAõ NEURO ð COGNITIVO ð MOTORIE  

si realizzano progetti che riguardano principalmente: 

a) Il CORPO 

b) Il MOVIMENTO 

c) La PRESTAZIONE 

d) LõEDUCAZIONE MOTORIA DI BASE 



> Approccio MULTILATERALE e POLIVALENTE 
 
> Adeguamento alla moderna  
PSICOPEDAGOGIA e  DIDATTICA 
 
Ҕ h.[Lv¦L¢!Ω ŘŜƭƭΩƻŦŦŜǊǘŀ ŦƻǊƳŀǘƛǾŀ 
 
> INTERVENTI DIVERSIFICATI per gli alunni a 
seconda delle loro capacità 
 
> Affiancamento degli insegnanti a PERSONALE 
CON COMPETENZE SPECIFICHE 
 

La promozione di attività motorio 
- sportiva adattata ai 

programmi ministeriali, 
necessita di caratteristiche di 

estrema importanza: 



Promozione dellõALFABETIZZAZIONE 

MOTORIA nel processo di formazione 

educativo - motorio 

RAPPRESENTAZIONE  
DEL CORPO 

(integrazione 
multisensoriale) 

SCHEMA CORPOREO  

(mappa inconscia 
costantemente aggiornata) 

IMMAGINE 
CORPOREA  

(Conoscenza più esplicita 
del nostro corpo) 

SCHEMA MOTORIO 

(fondamentale per 
comprendere il 
òmovimentoó) 

PROGRAMMA 
MOTORIO 

GENERALIZZATO  

(struttura astratta e 
mnemonica che precede 

lõazione) 

SCHEMA MOTRIO          
vero e proprio  

(permette di eseguire un 
programma di movimento) 



Nel processo di apprendimento e 

nellõesecuzione del movimento, dobbiamo 

evidenziare lõimportanza del FEEDBACK 

ESTRINSECO INTRINSECO 



Implicazioni didattiche metodologiche della                        

òteoria del movimentoó 

·COMPRENSIONE DEL 
COMPITO  

 

·RUOLO DELLA VARIABILITAõ 
DELLA PRATICA  

 

·RIVALUTAZIONE DEL 
SIGNIFICATO DELLõERRORE 

 

·UTILIZZO DEL FEEDBACK 
DURANTE 
LõAPPRENTIMENTO                    



APPROCCIO 
PSICOMOTORIO 

E 
COINVOLGIME
NTO GLOBALE 
DEL BAMBINO  

ATTIVITAõ 
MOTORIA 

GIOCO 

COMUNICAZIONE  

NON VERBALE 

DIALOGO 
TONICO 

EMOZIONALE 
CORPOREO 

ESPRESSIONE 
DEL SEõ 
FISICO 


